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Judul                               :  Hubungan Kualitas Tidur Dengan Tekanan Darah Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Ilmu Kesehatan Yang Sedang Mengerjakan Tugas Skripsi Di Universitas Respati Indonesia Jakarta

Kualitas tidur adalah kepuasan seseorang terhadap tidur, sehingga seseorang tersebut tidak memperlihatkan  perasaan lelah,  gelisah, lesu, apatis, kehitaman disekitar mata, konjungtiva merah, mata perih, perhatian terpecah-pecah, kehitaman disekitar mata, sakit kepala dan sering menguap atau mengantuk. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kualitas tidur dengar tekanan darah mahasiswa tingkat akhir Fakultas Ilmu Kesehatan yang sedang mengerjakan tugas skripsi di Universitas Respati Indonesia Jakarta. Penelitian ini menggunakan deskriptif correlation dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan di Universitas Respati Indonesia Jakarta yang berjumlah 308 orang. Pengambilan sampel menggunakan tehnik kualitas  sampling dengan jumlah 63 orang. Analisis yang digunakan adalah analisis Univariat dan Bivariat sampling dengan chi square. Kesimpulan hasil penelitian yang diperoleh adalah kualitas tidur mempunyai hubungan tekanan darah (p<0,0005). Berdasarkan temuan tersebut, sebaiknya untuk menjaga kesehatan dengan baik jagalah waktu tidur dengan baik, karena sangat penting bagi kesehatan khususnya pada perubahan tekanan darah.
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Judul                             :The Relationship between Sleep Quality and Blood Pressure End-Level Students of the Faculty of Health Sciences Who Are Doing Thesis Tasks at Respati Indonesia University Jakarta

Sleep quality is one's satisfaction with sleep, so that a person does not show feelings of fatigue, anxiety, lethargy, apathy, blackness around the eyes, red conjunctiva, sore eyes, fragmented attention, blackness around the eyes, headaches and often yawning or drowsiness. This study aims to determine the relationship of the quality of hearing pressure to end-level students of the Faculty of Health Sciences who are working on thesis assignments at the University of Respati Indonesia Jakarta. This study uses descriptive correlation with a cross sectional approach. The population in this study were all Health Faculty students at Respati Indonesia University Jakarta, which numbered 308 people. Sampling uses a sampling quality technique with 63 people. The analysis used was Univariate and Bivariate analysis with chi square. The conclusion of the research results is that sleep quality has a blood pressure relationship (p <0,0005). Based on these findings, it's best to maintain good health, keep your sleep well, because it is very important for health, especially in changes in blood pressure.
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