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ABSTRAK
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Pasien-pasien yang akan menjalani prosedur operasi khususnya apendiktomi, rentan mengalami kecemasan yang mungkin berakibat pada menurunnya kualitas tidur. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan dengan kualitas tidur pada pasien pre operasi apendiktomi dengan menggunakan metode survey analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel yang digunakan sebanyak 20 pasien pre operasi apendiktomi di RSUD Budhi Asih dalam kurun waktu Mei sampai Juni 2018. Pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling. Penelitian ini menggunakan dua instrumen kuesioner, yaitu kuesioner HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale) dan kuesioner PSQI (Pitsburgh Sleep Quality Index). Analisis data menggunakan uji chi-square menunjukkan 70 % responden mengalami kecemasan ringan, 30 % mengalami kecemasan sedang, tidak ada responden yang mengalami kecemasan berat. Responden yang memiliki kualitas tidur baik sebanyak 35 % sedangkan 65 % memiliki kualitas tidur yang buruk. Kesimpulan: tidak ada hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan dengan kualitas tidur pada pasien pre operasi apendiktomi (95 % CI; p=0,354; α : 0,005). Dukungan moral dan spiritual serta promosi kesehatan dapat dilakukan untuk mengurangi bahkan mengatasi kecemasan yang berdampak pada kualitas tidur pasien.
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