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ABSTRAK

Penyakit hipertensi telah membunuh 9,4 juta kematian warga dunia setiap tahunnya, di Indonesia penderita hipertensi yaitu 31,7 % dari total penduduk dewasa. Hipertensi adalah keadaan ketika seseorang mengalami peningatan tekanan darah di atas normal. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi frekuensi hubungan perilaku merokok dengan kejadian hipertensi. Jenis penelitian ini adalah deskriptid analitik dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini menggunakan total sampling dengan jumlah sampel sebanyak 82 masyarakt yang merokok di RT/RW 002/001 Desa Pesaguan Kanan Kecamatan Matan Hilir Selatan Ketapang Kalimantan Barat. Hasil analisa data menunjukkan bahwa nilai p = 0,004 yang artinya p< 0,05, menunjukkan adanya hubungan perilaku merokok dengan kejadian hipertensi di RT/RW 002/001 Desa Pesaguan Kanan Kecamatan Matan Hilir Selatan Ketapang Kalimantan Barat. Dari hasil analisis diperoleh pula nilai OR =0,22, yang artinya perilaku merokok berat mempunyai peluang 0,22 kali memiliki kejadian hipertensi dibandingkan dengan perilaku merokok ringan. Kejadian hipertensi kemungkinan disebabkan oleh faktor-faktor seprti zat-zat rokok. Masyarakat deiharapkan dapat menjalani pola hidup sehat sampai akhir hayat. 
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