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Gagal ginjal kronik (GGK) adalah salah satu proses patofisiologi dengan etiologi beragam yang bisa mengakibatkan penurunan fungsi ginjal secara progresif. Diet merupakan salah satu faktor yang sangat penting dalam penatalaksanaan pasien GGK yang menjalani hemodialisa. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan tentang diit pasien chronic kidney disease (CKD) dengan kejadian overload cairan pada pasien chronic kidney disease di ICU RS. Bhayangkara Tk. I R. Said Sukanto Tahun 2018.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian survey analitik dengan menggunakan pendekatan cross sectional, Penelitian ini akan dilakukan di ruang ICU Rumah Sakit Bhayangkara TK.I Raden Said Sukanto Jakarta. Penelitian ini dilakukan pada bulan Juni-Agustus2018 sampai dengan penelitian selesai. Tehnik pengambilan sampel secara total sampling dengan sampel 75 responden. Analisa yang digunakan adalah analisa univariat dan bivariat.

Hasil analisis penelitian didapatkan hasil sebagian besar responden yang pengetahuan rendah tentang diit pasien CKD sebanyak 57 orang (76,0%) dan sebagaian besar responden yang mengalami overload sebanyak 53 orang (70,7%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan tentang diit pasien CKD dengan kejadian overload pada pasien CKD.
Simpulan: sebagaian besar responden yang mengalami overload, maka pihak rumah sakit agar selalu melakukan pencegahan ataupun pengobatan yang komprehensif agar kejadian GGK bisa dikendalikan dan harus memberikan informasi kepada pasien tentang diet dalam meningkatkan pengetahuan tentang diet dan penatalaksanaannya.
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Chronic renal failure (CRF) is one of the pathophysiological processes with diverse etiologies that can lead to progressive decline in kidney function. Diet is a very important factor in the management of CRF patients undergoing hemodialysis. The purpose of the study was to determine the relationship between the level of knowledge about the patient's chronic kidney disease (CKD) diet with the incidence of fluid overload in patients with chronic kidney disease in the ICU Hospital. Bhayangkara Tk. I R. Said Sukanto in 2018.

This study uses an analytical survey research design using a cross sectional approach. This research will be conducted in the ICU of Bhayangkara Hospital TK.I Raden Said Sukanto Jakarta. This research was conducted in June-August 2014 until the study was completed. The sampling technique is total sampling with a sample of 75 respondents. The analysis used is univariate and bivariate analysis.

The results of the research analysis showed that the majority of respondents with low knowledge of the CKD patients were 57 people (76.0%) and most of the respondents who experienced overload were 53 people (70.7%). The results showed that there was a significant relationship between knowledge about the CKD patient's diit and the incidence of overload in CKD patients.

Conclusions: most of the respondents who experienced overload, the hospital should always take preventive or comprehensive treatment so that the incidence of CRF can be controlled and must provide information to the patient about the diet in increasing diet knowledge and management.
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