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AIDS adalah penyakit yang disebabkan oleh infeksi oleh virus yang disebut HIV. Indonesia adalah salah satu dari Negara Asia yang sedang menghadapi berbagai masalah epidemik HIV AIDS. Kejadian HIV AIDS di DKI Jakarta berada di peringkat pertama 40.500. Laporan kegiatan tim HIV-AIDS di RSUD Budhi Asih pada 3 bulan terakhir dari bulan Januari-Maret 2018, infeksi HIV yang paling sering terjadi pada usia 20 - 24 tahun, dan 25 - 49 tahun. Penelitian ini bertujuan mengatahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan pengobatan ARV pada pasien HIV AIDS di Poliklinik VCT  RSUD Budhi Asih Jakarta Timur. Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional, dengan sampel 45 pasien. Analisa yang digunakan adalah analisa univariat dan bivariat. Hasil penelitian diketahui yang terlibat dalam penelitian kepatuhan pengobatan ARV di Poliklinik VCT RSUD Budhi Asih yaitu 32  responden mempunyai tingkat kepatuhan pengobatan ARV > 90%. Faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan pengobatan ARV adalah pendidikan (p= 0,049), sedangkan usia (p=0,264) dan penghasilan (p= 0,824), tidak ada hubungan dengan kepatuhan pengobatan ARV. Simpulan: sebagian besar pasien patuh (68,9%), maka hendaknya perawat mempertahankan dan meningkatkan kualitas pelayanan yang prima khususnya penanganan penyakit HIV AIDS.
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