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Asam urat merupakan hasil dari sisa penghancuran purin. Salah satu cara menjaga normalnya kadar asam urat didukung dengan tingkat pengetahuan dan prilaku diet makanan  rendah  zat  purin.  Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengetahui  hubungan  tingkat  pengetahuan   lansia   penderita  asam  urat  dengan   kepatuhan   diet  rendah  purin di Panti Sosial Tresna Werdha Budhi Mulya 1 Ceger  Cipayung  Jakarta Timur. Penelitian  ini  menggunakan  desain  Cross  Sectional  pada  50 sampel dengan  tehnik Total  Sampling  berdasarkan  kriteria  inklusi,  yang  dilaksanakan  pada  tanggal  30 Juli s/d 30 Agustus 2018. Analisis  yang  digunakan  adalah  univariat  dan  bivariat  dengan  rumus  uji Chi Square. Hasil  penelitian  didapatkan  tingkat  pengetahuan  lansia  yang  kurang baik ada 32 orang (64%) dan  sikap  perilaku  tidak  patuh  ada 39 orang (78%), hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang bermakna dan signifikan antara tingkat  pengetahuan  dengan  kepatuhan  diet  rendah  purin  yang  dilakukan, di dapatkan nilai p value 0,001. Diharapkan  petugas  kesehatan  yang  ada   dipanti  lebih  memberikan perhatian  terhadap  pemberian  makanan  yang diberikan. Khususnya  pada  lansia yang menderita  asam urat agar  dapat  mempertahankan  kesejahteraannya di masa tua. 
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