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Komplikasi Pada Pasien Hipertensi Di Klinik Permata Husada Kabupaten Bogor Tahun 2018

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu peningkatan abnormal tekanan darah dalam pembuluh darah arteri yang mengangkut darah dari jantung dan memompa keseluruh jaringan dan organ–organ tubuh secara terus–menerus lebih dari suatu periode. Hipertensi dapat mengakibatkan komplikasi seperti payah jantung, stroke, kerusakan ginjal,kerusakan penglihatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Dengan Perilaku Pencegahan Komplikasi Pada Pasien Hipertensi, penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif correlation dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam  penelitian  ini adalah pada pasien yang mengalami  penyakit hipertensi di klinik Permata Husada Kabupaten Bogor yang berjumlah 68 responden. Pengambilan sampel menggunakan tehnik total sampling dengan jumlah responden 68 orang. Kesimpulan hasil penelitian yang di peroleh adalah Tingkat Pengetahuan Dan perilaku pencegahan komplikasi pada pasien hipertensi ( nilai p = 0,001 < a = 0,005); adanya hubungan yang bermakna antara sikap dan perilaku Pencegahan Komplikasi Pada Pasien Hipertensi ( nilai p = 0,001 < a = 0,005), Saran yang peneliti sampaikan dari hasil penelitian adalah meningkatkan pelayanan kesehatan dengan memberikan penyuluhan tentang pentingnya dalam menjaga kesehatan.
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